ZIVLJENJE IN DELO

:Prerr‘tlmo» Sem, do velino stvart,

ki <1 ith odraslt Zelimo, Ze imamo.

Vsaka od nas

Je dragocena in svojstvena

Le Grreé(ea(m%'z moramo ...
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Prim. Darija Strah, dr. med., specialistka ginekologije in porodnisStva

> DIAGNOSTICNI CENTER STRAH <=

enske smo, delno zaradi pri-
tiskov druzbe, delno zaradi
nas samih, nenehno obreme-
njene z lepoto. A vsi kozme-
ti¢ni izdelki, li¢ila in estetski poprav-
ki skupaj nam ne koristijo, ¢e nasa
lepota ne izvira iz notranjosti, torej
zdravega telesa. Lahko re¢emo tudi,
da je jedro Zenskega zdravja zdrava
maternica. Za svoje zdravje smo od-
govorni sami, pomembno je, da opa-
zujemo spreminjanje telesa, da mu
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prisluhnemo in prav ¢as opazimo
morebitne spremembe. Pomembno
je,da pois¢emo pomoc strokovnjakov
in jim pri najintimnejSih tezavah
povsem zaupamo.

Predstavljamo vam Darijo Strah, ki je
zdruzila zaupanje, prijaznost, visoko
strokovnost in znanje do svojih paci-
entov v Diagnosti¢nem centru Strah.
Pacientke iz vse Slovenije, tudi zna-
ne Slovenke, pritegne s postenim,

strokovnim in dostopno-empati¢nim
odnosom. Zivi po zdravih nacelih in
je pacientkam najboljsi vzgled.

Kaj vas je vodilo na pot
ginekologije?

»V ginekologijo sem se usmerila ze v
casu Studija na Medicinski fakulteti
Ljubljana. Vendar me je v ¢asu speci-
alizacije pravzaprav ocaral ultrazvok
in njegove zmoznosti ugotoviti dia-
gnozo bolezenskih stanj. Pogledati,



kaj je v notranjosti posameznice, za-
kaj jo boli, kako odkrijemo nepravil-
nosti maternice in kdaj so ciste na
jajénikih nevarne.

Ko se mi je ponudila moznost speci-
alizacije na Ginekoloski kliniki v Lju-
bljani in vmes tudi na King's College
Hospital School, eni najboljsih u¢nih
bolni$nic v Angliji, sem se zapisala tej
lepi vedi.«

Povejte kaj o svojem centru, kaj vas
lo¢i od ostalih diagnosti¢nih centrov
oziroma ginekoloskih ambulant?
»Diagnosti¢ni center Strah je nastal
kot dolgoletna Zelja delati drugace
kot v javnem sistemu. Predvsem me
je tezilo to, daimam za pacientke pre-
malo Casa, da moram pregledati vec
zensk dnevno, ki jim lahko posvetim
le nekaj minut po normi zavarovalni-
ce.Vmedicini je najpomembnejse, da
imas strokovno znanje, empatijo do
Cloveka ter c¢as. Slednji me loci od
ostalih. Naziv diagnosti¢ni center pa
je nastal zaradi dejstva, ker sem ze
od vsega zacetka vlozila ogromno
lastnih sredstev v vrhunsko tehnolo-
gijo, predvsem ultrazvok, kolposkop,
CTG, ter vsega ostalega, potrebnega
za kvalitetno delo. Na podrocju gine-
kologije nove tehnologije omogocajo
oceno nepravilnosti rodil, vzrokov ne-
plodnosti in Se in Se. Menopavza,
kontracepcija, spolna medicina, hor-
monska neravnovesja, testiranje s
prosto plodovo DNA ob nuhalni svet-
lini za Downov sindrom so stvari, s
katerimi se dnevno ukvarjam. Z ena-
kim veseljem, kot na zacetku svoje
poti. Trenutno se poglobljeno posve-
¢am ultrazvo¢nim preiskavam prsi,
saj je moc¢ zaznati zZe tumorje, velike
le nekaj milimetrov. Tega mamogra-
fija ne omogoca.«

Ali po vasih izkusnjah Zenske do-
volj pozornosti posvecajo zdravju in
kaj lahko posameznica naredi, da se

izogne sStevilnim ginekoloskim
tezavam?

»Lepa Zenska je zdrava Zenska. Am-
pak zakaj, predvsem mlajSe genera-
cije, preve¢ gradijo na zunanjem vi-
dezu in se premalo zavedajo svojega
telesa v smislu, da je bistveno zdravo
telo?

Zavedajo se, da telesna vadba moc¢no
pripomore k zdravju, zato redno va-
dijo. Obenem pa pozabljajo, ali pa se
niti ne zavedajo, da se obicajno ob
prvih ali po nekaj letnih spolnih od-
nosih, vsaka druga okuzi s HPV viru-
si—humanimi papiloma virusi. Lah-
ko se pojavijo genitalne bradavice,
takrat so okuZene z nerakavimi sevi.
Huje in bolj resno je, da se vecina oku-
zi tudi s sevi, ki lahko kasneje pov-
zrocijo raka. To se lahko pokaze s kr-
vavitvami med spolnimi odnosi in
tega ne jemljejo resno. Ginekologija
je veda, v kateri se splaca graditi na
preventivi. Le en odvzem brisa Pap in
manualni pregled maternice vsako
tretje leto nam pripada iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja. Niti ul-
trazvocne preiskave ne, naredi se lah-
ko le, ¢e zatipa$ nekaj sumljivega.
Ampak kvalitetnega in dobrega gine-
koloskega pregleda brez ultrazvoka
maternice in obeh jaj¢nikov po mo-
jem mnenju ne more biti. Zato pripo-
roCam reden celoten pregled enkrat
letno, po 40. letu tudi ultrazvocne pre-
iskave prsi.«

Zelja po materinstvu je v naravi ve-
¢ine Zensk, kaj pa, ko Zenska tega
»klica« ne zacuti? In kako pomaga-
te Zenskam, ki ne morejo zanositi?
»Verjetno se Se najde kdo, ki Zzensko,
ki nima otrok, a je uspesna v svojem
poklicu - »karieristko« - po krivici ob-
soja.Po navadi gre za mlade, zelo pri-
dne in vestne Zenske, ki pa so veli-
kokrat tudi prikupne, zanimive. Zato
se predvsem v svojem lastnem oko-
lju sre¢ajo z ljudmi, ki jim v nekem
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delu svojega Zivljenja zavidajo. Seve-
da dozivljati nekaj takega ni prijetno
in velikokrat vidim, da se to dogaja
predvsem na nivoju Zenska Zenskiin
ne med spoloma. S tem se ne splaca
obremenjevati preko meje, saj vsaka
zenska izbere svojo Zivljenjsko potin
to je treba spostovati. V¢asih pa se se-
veda zgodi, da je Zelja po materinstvu
velika, pa po naravni poti ne gre. Dan-
danes je znacilno dolgo izobrazeva-
nje, iskanje »pravega« partnerja in
hitro se zgodi, da Zenska prestopi
mejno starost (po 37. letu), ko je za-
nositev lahka. Zato se v svetu Ze ne-
kaj ¢asa mlade intelektualke Se v
casu Studija odlocijo za zamrznitev
svojih mladih jajénih celic, ki jih pri-
dobi ginekolog v sredini njenega na-
ravnega hormonskega cikla. Vstavi-
tev zarodka (s spermijem oplojenega
po postopku zunajtelesne oploditve)
je, kljub temu da je Zenska stara pre-
ko 40 let, ve¢inoma uspesna.«

Vasih uspehov in dosezkov je og-
romno, na kaj ste osebno vi najbolj
ponosni?

»Po 20 letih dela v ginekologiji imam
obcutek, da vem veliko, a Se vedno se
zavedam, da nikoli dovolj. Zato je
moto mojega zivljenja nenehno pri-
dobivanje novega znanja, ucenje,
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Ime:
Primarij Darija Strah, dr. med.

Hobiji:
Delo in Sport se pretakata iz belega v
modro in iz modrega v belo. Modre
misli, modro nebo, modrina obzorja,
modre globine. Bela karma, beli
sneg, bela obleka, bela svetloba.
Smucanje in potapljanje. Tek. Poezija
in gledalisce.

2ivljenjsko vodilo:

Ce gledamo na svet ozko, kako je
lahko ozek. Ce ga pogledamo zlobno,
kako je lahko zloben ...

Ce pogledamo nanj Siroko,
prizanesljivo in vztrajno, koliko
Cudovitih ljudi najdemo na njem.

Osebni navdih:
Zivljenje ti vedno ponudi drugo
priloZznost. Samo videti jo je treba.

»Ce menite, da je pustolovscina
nevarna, poskusite rutinsko; to je
smrtonosno.« P. Coelho

Y
POSLOVNI
NASVET

Spostljiv odnos do Cloveka, ki
potrebuje zdravniSko pomoc ter
vedno novo in novo znanje, ki ga

moras imeti, da zmores pomagati,
ostaneta v zavesti ljudi. In ti se
vracajo, ko so v stiski.

Diagnosticni center Strah
prijazna ginekoloska ambulanta
Primarij Darija Strah, dr. med.
Slamnikarska 3a, 1230 Domzale
M: 0038651 636 000
T: 00386 590 636 00
www.strah.si
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pisanje, predavanje. Ko sem koncala
specializacijo, sem zacela kot ena iz-
med prvih treh zdravnikov v Sloveni-
jiveliki projekt nove metode odkriva-
nja Downovega sindroma v prvem
trimesecju nosecnosti. V prvih letih
sem rodila svoja otroka, Leo in Vita, v
letu 2007 so me zaradi strokovnega
delaizbrali za kandidatko za Evropej-
ko leta v projektu, kako posamezni-
ce kvalitetno prispevajo v druzbi za
dolocen napredek, ki se odrazi v po-
zdravstveni ali izobrazevalni razvoj.
To je bila zelo lepa izkusnja, predsta-
viti svoje delo v Evropskem parla-
mentu. Nato sem leta 2009 stopila na
samostojno potin ustanovila Diagno-
sti¢ni center Strah, Se dobro leto, pa
bomo slavili prvo desetletje. Zaradi
vsega dela na podrocju ginekologije
pa mije Ministrica za zdravje predla-
ni podelila naziv primarij. Na to sem,
poleg svojih dveh otrok, najbolj
ponosna.«

Kaj bi kot uspesna poslovna Zenska
in mati svetovali vsem Zenskam, ki
gradijo kariero?

»Vsaka od nas je svojstvena in drago-
cena. Najbolj dragocena. Vsaka ima
svoja hotenja, Zelje, potrebe - tako po
napredovanju in doseganju ciljev, kot
tudi svojstvenem nacinu Zivljenja.
Zato je tezko reci, kaksSen bi bil uni-
verzalen nasvet. Morda pa le tole:
zenska, ki nikoli ni postala mati, ne
more vedeti, kako bo materinstvo
vplivalo nanjo. Ob izbiri pravega par-
tnerja, kive, da je starSevstvo skupna
naloga, uspesnem poslovnem Zivlje-
nju in splo$nem zadovoljstvu s sabo,
je lahko vse veliko lazje, kot smo si
predstavljali prej. Takrat je vedno tudi
Cas za otroka, obenem pa ostane c¢as
za kvalitetno partnersko zvezo, sve-
Zo prehrano in redno telesno vadbo.
Organiziranje ¢asa in zZivljenja se ta-
krat Zele zacne. Zivljenje se ne

ustavi. In po letih opazovanja tudi iz

svojega zivljenja vem: vedno pride Se
druga priloznost. Vedno. Tako v po-
klicnem kot zasebnem Zivljenju.«

BliZajo se prazniki. Kaksne so vase
Zelje?

»Za praznike je morda velikokrat bo-
lje razmisljati tudi drugace. BoZzic¢ni
prazniki so druzinski. Tudi ¢e Se ni-
mas svoje druzine, Se vedno obstaja
tvoja primarna druzina, SirSe so-
rodstvo ali dobri prijatelji. Poiskati si
moras svoje korenine, velikokrat je to
priloznost, da nekoga od svojih vidis
samo takrat v letu. Pravijo, da je na
bozi¢ni dan osamljen in Zalosten
vsak drugi ¢lovek. Pomagajmo si to-
rej, da se bomo necesa ali nekoga ve-
selili. Mladim druzinam Zelim, da se
Zenske zavejo, da sreca ni v cudovito
pospravljeni hisi in bogato obloZeni
mizi, ¢e morajo narediti vecino stva-
ri same, potem pa so utrujene do te
mere, da ne ¢utijo ne sebe, ne svojih
ljubih. Pustimo tokrat praznikom, da
tecejo sami, da nas presenetijo tako
dogodki kot ljudje. Nekaj, kar nismo
nacrtovali. Novo leto pa je lahko bo-
disi ¢udovito, ali pa le dan, ko se pre-
dajamo ve¢nim zaobljubam, kako bo-
lje bo v novem letu. Cedalje bolj sem
prepricana, da vecino stvari, ki si jih
odrasli obicajno Zelimo, Ze imamao.
Samo spregledati moramo ...«

Vesna Lorger



